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o @ de radio en traumatologie

des extrémités chez I'adulte

O. GANANSIA

Points essentiels

Membre supérieur :

m Tout traumatisme du membre supérieur nécessite une radio en premiére
intention.

m Les seules exceptions sont les ruptures de poulies et les ruptures de tendons
fléchisseurs en dehors de leurs insertions distales.

m Le scanner est indispensable dans les fractures articulaires du radius, et les
fractures luxations intra carpiennes.

m La fracture du scaphoide suspectée mais avec une radio normale doit étre
explorée par un scanner ou une IRM.

m Le colt et I'accessibilité de I'lRM en limitent I'usage alors qu’il est I'examen le
plus spécifique et le plus sensible dans la plupart des Iésions de la main.

m L'échographie a une place d'avenir et doit étre plus exploitée dans les Iésions
tendineuses.

m |l est raisonnable de revoir les patients en consultation rapidement en cas de
doute diagnostic et lorsque qu’une imagerie complémentaire est proposée a
court terme.

Membre inférieur :

m Les radios conventionnelles restent I'examen de référence dans la quasi-totalité
des traumatismes de I'extrémité du membre inférieur.

Correspondance : Dr O. Ganansia, service des Urgences, Groupe hospitalier Paris Saint-Joseph,
oganansia@hps;.fr
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m Dans les traumatismes en inversion de la cheville, la régle d'Ottawa, quand elle
est appliquée, permet de surseoir a la radio en urgence. L'échographie permet
d'affiner le diagnostic.

m La rupture du tendon d'Achille avérée ou suspectée doit orienter vers
I"échographie ou I'lRM d’emblée.

m Des fractures ou suspicion de fracture, du talus, calcanéum, tarse (y compris
Lisfranc et Chopart) vont souvent nécessiter un scanner complémentaire.

m Les douleurs tendineuses sont explorées au mieux par I'échographie.

1. Introduction

La prise en charge des urgences traumatologiques représente une grande part
d'activité des services d'urgence. La traumatologie du sportif, et les accidents de
travail dominent cette activité.

La radiologie conventionnelle par rayon X fait partie intégrante de la prise en
charge des patients traumatisés. Elle s'impose comme la technigue de référence
depuis de nombreuses années pour diagnostiquer, éliminer une fracture ou
rassurer parfois. Elle permet aussi au chirurgien de préparer son intervention et de
prendre des repéres anatomiques.

C'est un examen peu onéreux, rapide et accessible dans toute structure
d'urgence.

L'incidence médico-légale, qui a un impact faible, peut pousser a pratiquer des
radios en dehors de besoins prouvés.

Cependant, les nouvelles technologies ont permis d'affiner certains diagnostics,
voire de les corriger.

Le scanner, I'IRM et I'échographie ont pris une place importante dans la prise en
charge des patients. La scintigraphie qui peut présenter un intérét n'est que tres
peu utilisé en traumatologie.

Enfin, méme lorsque des recommandations pronent I'absence de radio, il semble
que les régles soient peu respectées (Recommandations HAS dans les
traumatismes du nez, regles d’'Ottawa pour les traumatismes de la cheville ou du
genou).

1.1. Apport de la radiologie conventionnelle

La radiologie conventionnelle permet de voir les lésions osseuses, fractures ou
arrachements. Dans certains cas, des images indirectes permettent de suspecter
une fracture (hémarthrose) dans les fractures du coude par exemple.
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1.2. L'échographie

Elle s'est développée en traumatologie essentiellement dans les pays européens et
ses indications sont nombreuses en dehors des traumatisés graves ou elle a fait ses
preuves dans la recherche de lésions et d’épanchements (1). Elle permet
d'apporter un diagnostic dans certaines fractures osseuses notamment la diaphyse
des os longs dont la spécificité diagnostic peut atteindre 92 % (2, 3). Les
fractures de codtes peuvent aussi étre parfois mieux repérées en échographie qu’en
radio conventionnelle (4), de méme pour les lésions tendineuses et les tissus
mous.

L'échographie nécessite des sondes dédiées a haute fréquence type 12 MHz a
15 MHz (13). Elle nécessite cependant une formation et une pratique intensive et
réguliere pour avoir une sensibilité importante. L'échographie permet une étude
dynamique.

Son caractére faiblement invasif et son absence de nocivité en font un examen
promu a un plus grand avenir et a la prise en main par les urgentistes dans leur
pratique clinique courante.

1.3. Le scanner

L'accessibilité au scanner a augmenté ces dernieres années et ses indications en
urgence se sont développées.

Les images fournies permettent de diagnostiquer les fractures, certaines lésions
tendineuses et d'évaluer des articulations (arthro-scanner).

1.4. L'IRM

C'est I'examen qui permet les meilleurs diagnostics en traumatologie des
extrémités car des séquences permettent une analyse fine des tissus mous, les
tendons, ligaments et des os.

Cependant, son co(t et sa faible accessibilité (malgré sa nocivité moindre que celle
du scanner) n‘en font pas un examen de premiere ligne et reste marginal dans
I"évaluation et la prise en charge des patients traumatisés.

2. Membre supérieur

Les traumatismes du poignet et de la main sont des motifs classiques de
consultations aux urgences, ce sont les fractures des extrémités plus fréquentes.
La plupart sont dus a des accidents de travail, de la voie publique ou du sportif. La
prise en charge comporte de nombreux pieges et doit étre rigoureuse.
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2.1. Poignet

Le diagnostic de Iésion du poignet comporte un taux d'erreur supérieur a d'autres
articulations (5) car la complexité des structures et des relations interosseuses rend
I'examen clinique difficile.

La place de la radiographie en premiere intention est trés importante et il n’existe
pas de regle validée qui permette de s'y soustraire comme on peut le voir pour la
cheville ou le genou.

Méme si le diagnostic peut paraitre évident lors de I'examen clinique, une
imagerie par radiographie est toujours indiquée en premiére intention. Elle a pour
but de mettre en évidence une fracture, de la préciser et de rechercher des Iésions
associées. Elle permet aussi de vérifier I'ensemble des congruences articulaires. La
radio permet aussi d'orienter la thérapeutique.

Les incidences standards doivent étre complétées en cas de doute diagnostic ou
s'il y a des besoins en fonction de I'orientation clinique. Une étude a montré que
30 % des fractures n’étaient pas identifiées sur une radio initiale (12),
I'orientation vers le scanner doit donc étre rapide en cas de doute.

L'extrémité inférieure du radius peut présenter une fracture non détectée par la
radio de face et de profil. La clinique doit faire demander des incidences obliques
ou une imagerie complémentaire (scanner/IRM). Une étude a montré un taux de
fractures retrouvées a I'IRM supérieur a 8 % alors que les radios étaient
normales (6).

Dans certains cas, le scanner peut apporter un complément mais ne peut se
substituer a la radio en premiére intention.

Cependant le diagnostic d'entorse reste un diagnostic d'élimination a distance et
il convient de rechercher des entorses graves dont la thérapeutique est
chirurgicale : scapho-lunaire, ligament lino-triquetral et le complexe fibro-
cartilagineux du carpe.

La réévaluation systématique ou la possibilité d’accéder a une consultation
spécialisée dans les jours qui suivent est essentielle pour la prise en charge des
patients. La correction de diagnostic est ainsi rendu possible. Les parcours de soin
doivent étre tracés dés les urgences.

2.2. Le carpe

Les fractures du carpe sont souvent associées a des lésions ligamentaires, ces
fractures représentent 18 % des fractures de la main (11). Le triquetrum est |'os
le plus touché aprés le scaphoide. La gravité provient surtout de la
méconnaissance du diagnostic ou du diagnostic tardif au stade de pseudarthrose.

La radio des os du carpe permet de retrouver un arrachement en regard ou une
fracture. Des clichés complémentaires en pronation et supination permettent de
compléter la visualisation du triquetrum.
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La fracture de I'hamatum (os crochu) est difficilement visualisable en radio
conventionnelle.

Le scanner et I'IRM ont une sensibilité supérieure et doivent étre prescrits au
moindre doute clinique avec radio normale.

2.3. Le scaphoide

Fracture la plus redoutée de la main, c’est aussi une des plus fréquentes, elle
représente 10 % des fractures de la main et 70 % des fractures du carpe (14, 15).
La gravité de sa non détection entrainant des pseudarthroses en fait un élément
clé de I'examen du traumatisé de la main.

L'examen clinique peut étre frustre et surtout peu spécifique : sensibilité de 90 %
et spécificité de 40 % pour la douleur de la tabatiére, sensibilité de 87 % et
spécificité de 56 % pour la douleur du tubercule (7).

La suspicion de lésion nécessite des radios de face et de profil mais aussi des
incidences spécifiques. La sensibilité de la radio pour les fractures du scaphoide
reste faible. Une étude prospective a montré qu'il existe 20 % de faux négatifs.

Les radios réalisées a distance ne permettent de diagnostiquer que moins de 10 %
de fractures supplémentaires (8) et impose 10 jours d'immobilisation a des
patients qui n‘en n'ont parfois pas besoin (18, 19).

Le scanner en coupes fines permet d'affiner le diagnostic mais ne I'élimine pas
completement (6), sa sensibilité est 83 % et sa spécificité de 97 %.

L'IRM est I'examen le plus sensible (97,7 %) et le plus spécifique (99,8 %) pour le
scaphoide mais aussi pour I'ensemble des Iésions du carpe et du poignet (17, 20).

Cependant son accessibilité et son colt en font un facteur limitant bien qu’une
étude ait montré un colt approximativement identique si on cumule les
consultations, I'immobilisation et les radios répétées (18).

L'échographie permet d'explorer une partie du scaphoide avec une tres bonne
spécificité chez I'opérateur entrainé (9). Dans une méta analyse, la sensibilité
serait de 80 % et sa spécificité de 87 % mais I'intégralité de I'os ne peut étre
explorée (20).

La scintigraphie a une bonne sensibilité mais ne qualifie pas la fracture et n'a donc
que peu d'intérét en pratique courante.

2.4. Les métacarpes et phalanges

lls sont bien explorés par la radio conventionnelle. Il n'y a que peu de place pour
les autres techniques d’'imagerie en urgence.

Cependant les Iésions carpo-métacarpiennes nécessitent un scanner
complémentaire, car ces lésions s'accompagnent souvent de luxation associée.
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Tout traumatisme de la métacarpo-phalangienne du pouce doit avoir une radio a
la recherche d'un arrachement osseux. Toute luxation de doigt doit avoir une
radio avant réduction afin d’éliminer une fracture associée ou une incarcération
d'un sésamoide.

Les lésions de type Mallet-finger (rupture de I'extenseur sur la base de P3) doivent
avoir une radio a la recherche d'un fragment osseux tout comme le Jersey finger
(rupture du fléchisseur commun profond a la base de P3).

La rupture des tendons en dehors des insertions distales sont rares. Le diagnostic
est clinique et confirmé par I"échographie ou IRM.

La rupture d'une poulie digitale se repére par un hématome, une impotence
fonctionnelle variable, parfois une notion de claquement et un tendon en corde
d'arc. L'exploration se fait par scanner ou IRM. L'échographie, en particulier
dynamique, peut étre une aide précieuse. La radio ne présente pas d'intérét.

L'examen doit étre obtenu dans les jours qui suivent. Le patient doit étre revu en
consultation avec les résultats de I'imagerie rapidement pour ne pas retarder une
intervention chirurgicale.

3. Membre inférieur

3.1. Cheville et pied

L'entorse de cheville est un des motifs de consultation les plus fréquents des
services d'urgence.

L'interrogatoire doit préciser le mécanisme et I'examen clinique doit étre détaillé.

La regle d’'Ottawa pour la cheville a été développée avec pour intention de réduire
le nombre de radio inutiles en premiers recours. Des études ont montré qu'il y
avait moins de 15 % de fractures dans les mécanismes d'inversion (21, 22, 24).
Cette regle évaluée par 27 études incluant plus de 15 000 patients a prouvé sa
sensibilité : 96 a 99,6 % pour exclure une fracture (23), la spécificité restant trés
modérée. Cette regle reste sous utilisée en France, a hauteur de 30 % (26).

L'IRM n'a pas montré de supériorité dans le diagnostic les Iésions aigues ni impact
thérapeutique (25).

Cependant, un squeeze test (compression tibia et fibula au tiers moyen
déclenchant une douleur exquise au niveau de la syndesmose) positif de maniéere
isolé, indiquant une lésion de la syndesmose tibio-fibulaire, est une indication a
I'IRM, seul examen permettant d’évaluer la lésion. En pratique, on réalisera une
radio en premiére intention a la recherche d'un diastasis et d'une fracture
associée.
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Dans I'ensemble des entorses de cheville, I''RM a une indication pour les patients
ayant une douleur persistante 7 jours aprés le traumatisme. A défaut, un scanner
sera réalisé.

L'échographie par un opérateur entrainé peut permettre d’évaluer les lésions
ligamentaires latérales et antérieures et présente surtout un intérét a la
consultation de contréle précoce.

L’'ensemble des chevilles traumatisées doit étre évalué 8 a 10 jours apres le
traumatisme.

Les fractures de cheville concernent principalement les malléoles, 70 %
unilatérales et 30 % bilatérales (27). Les traumatismes ne rentrant pas dans les
régles d'Ottawa doivent faire suspecter une fracture et des radios de face et de
profil complétées si besoin par une incidence oblique, doivent étre effectuées.

Les fractures du talus et du calcanéum représentent respectivement moins de 1 %
des fractures (29) mais la fracture du calcanéum représente 60 % des fractures du
tarse (33) et 60 a 70 % d’entre elles sont déplacées (34).

Toute fracture du pilon tibial ou du talus doit avoir un scanner pour évaluer le
déplacement (28) et faire poser l'indication opératoire. Devant une suspicion
clinique avec des radios normales, le scanner doit étre fait aux urgences. Une
étude a montré 31 % de fracture du dome du talus non diagnostiquée en radio
conventionnelle (30) incluant les lésions ostéo-chondrales (30, 32). L'IRM n’a pas
d'indication supérieure au scanner dans cette indication (31).

La prise en charge d'une suspicion de fracture du calcanéum implique des radios
standards avec des vues latérales et axiales. Le scanner permet d'évaluer les
fractures articulaires en urgence ou de compléter I'exploration de fracture du
corps a distance.

3.2. La rupture du tendon d’Achille

Elle survient dans 80 % des cas lors de loisirs et essentiellement lors de la pratique
sportive (35). Son diagnostic est clinique avec le test de Thompson qui a une
sensibilité de 96 % et une spécificité de 93 % dans certaines études (36).

La radio n'a aucune utilité dans la suspicion de rupture (ni la tendinopathie).
L'échographie est I'examen de référence (36). En référence a la chirurgie, des
études ont montré que la sensibilité de I'échographie peut atteindre 100%, la
spécificité 83 % et 92 % pour distinguer la différence entre rupture compléte et
partielle (37).

En I'absence d'accés a I'échographie de qualité, I'IlRM devient I'examen de
référence (38).
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3.3. Les métatarses et orteils

Les traumatismes des orteils relévent de radios conventionnelles tout comme les
métatarses (y compris la base du 5¢). Certaines fractures peuvent ne pas étre vues
initialement et une réévaluation du patient aprés quelques jours est importante.
De nouvelles radios seront alors proposées. Les |ésions tarsométatarsiennes
relevent d'un scanner apres la réalisation des radios habituelles.

4. Conclusion

La radiographie conventionnelle a des indications fortes en traumatologie des
extrémités. Elle reste I'examen de référence de premiere intention, en dehors des
exceptions citées.

Le scanner et I'IRM sont des compléments immédiats ou retardés, indispensables
dans I"exploration ou I'indication thérapeutique de certains traumatismes.

L'échographie tendineuse est promise a un grand avenir et les urgentistes doivent
probablement s’en approprier les bases.
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